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Hall dig frisk med fysisk trdning! Medicinska mirakelkurer visar sig ndstan aldrig halla vad de lovar. Fysisk
aktivitet dr det lysande undantaget! Dagens forskning visar ndmligen tydligt att regelbunden tréning inte &r
nigot annat én just en mirakelkur som inte bara gor att du gar ner i vikt och far battre kondition och styrka.
Genom att rora pa dig kan du bade forebygga, behandla och i vissa fall bota sjukdomar som diabetes,
hjart-kérlsjukdom, cancer och depression. Men det slutar inte dir, din trdning kommer ocksé att ge dig mer
energi, forbéttra din somn, gora dig mer koncentrerad, stirka ditt minne och immunférsvar. Dessutom kommer
du inte bara att leva ldngre - du blir yngre rent biologiskt! Men hur ska du rora pa dig for att fa alla fordelar for
hilsan? I den hér boken presenterar likarna Anders Hansen och Carl Johan Sundberg allt du behover veta om
den senaste vetenskapen kring traning och hilsa. Hélsa pa recept publicerades forsta gangen 2014.

lasdagbok. Lésdagboken ar fran oktober 2004 och framat. Léaser drygt 100 bocker om aret tydligen, och det
maste ju betyda att det roar mig pa nagot sétt.

Jag blev sa forbannad nér jag laste den hér texten 1 Expressen av Britta Svensson med rubriken 'Det duger
inte att jobba deltid, hiimta tidigt pa dagis och sedan klaga pa att pensionen blir usel'. Angrar djupt att jag inte
borjade med det hér for 15-20 &r sedan. Lésdagboken ér fran oktober 2004 och framat. Hér finner du viktig
information om din hélsa och forklaring till varfor ditt liv ser ut som det gér. Hér finner du viktig information
om din hilsa och forklaring till varfor ditt liv ser ut som det goér. Angrar djupt att jag inte borjade med det héir
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for 15-20 ér sedan. Jag blev sé forbannad nér jag laste den hér texten 1 Expressen av Britta Svensson med
rubriken 'Det duger inte att jobba deltid, himta tidigt pa dagis och sedan klaga pé att pensionen blir usel'.

Laser drygt 100 bocker om aret tydligen, och det méste ju betyda att det roar mig pa ndgot sitt. Jag blev sa
forbannad nér jag ldste den hér texten 1 Expressen av Britta Svensson med rubriken 'Det duger inte att jobba
deltid, hdmta tidigt pa dagis och sedan klaga pa att pensionen blir usel'. ldsdagbok. Har far du ménga tips om
hur du kan foréndra din livsstil for att kunna uppna béttre Hélsa & Livskraft. Laser drygt 100 bocker om aret
tydligen, och det méste ju betyda att det roar mig pa nagot sitt. Har far du manga tips om hur du kan f6rédndra
din livsstil for att kunna uppna béttre Hilsa & Livskraft.



